
Schulpsychologische  
und sonderpädagogische  
Beratung
an städtischen Schulen

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Die Beratung am Zentralen
Schulpsychologischen
Dienst (ZSPD) ist kostenfrei,  
freiwillig und vertraulich. 

Zentraler Schulpsychologi-
scher Dienst (ZSPD) der  
Landeshauptstadt München

Neuhauser Straße 39 
80331 München
E-Mail: schulpsychologie@muenchen.de
pi-muenchen.de/schulpsychologie

Anmeldung 	 Tel. 089   233-  40940

Teamassistenz  
Martina Fuchs, Bettina Hanrieder, Dilara Kölün,  
Susanne Werner

Leitung  
Bettina Ellersdorfer	 Tel. 01525 -  68  -  29395

Stellvertretung 
Christian Hänsel	 Tel. 01525 -  68  -  07412

Heike Amper	 Tel. 01520  - 16 -  57712
Mario Bilotta	 Tel. 089 233 -  40918
Petra Bokowski	 Tel. 089 233 -  40929
Andrea Lechner	 Tel. 089 233 -  40919
Dr. Carmen Reissner	 Tel. 089 233 -  529921
Dr. Nicole Riemer-Trepohl	 Tel. 089 233 -  40920
Michaela Schrage	 Tel. 089 233 -  40923
Wiebke Schulze-Neuhoff	 Tel. 089 233 -  40947
Manuel Stoiber	 Tel. 089 233 -  40944
Saskia Weidenhiller	 Tel. 0162 - 25 - 56882

Beratung für Schüler*innen an staatlichen Schulen
sowie Privatschulen:
Staatliche Schulberatung für München 
Infanteriestr. 7 
80797 München 
Tel. 089 5589989 - 60
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Wir sind

•	 die zentrale schulpsychologische Beratungsstelle der 
Landeshauptstadt München 

•	 ein Team aus erfahrenen (Schul-)Psycholog*innen und 
Sonderpädagog*innen  

•	 zuständig für den Bereich der städtischen weiterfüh-
renden Schulen in München (Realschulen, Gymnasien, 
berufliche Schulen, Schulen der besonderen Art, 
Schulen des zweiten Bildungswegs)

Das sagen unsere Ratsuchenden:
 
» Die Gespräche waren sehr hilfreich! «

» Ich fand das sehr vertrauensvoll. «

» Gute Kontaktvermittlung! «

» Habe mich sehr wohl und verstanden gefühlt.  
Meine Probleme wurden ernst genommen. «

Das bieten wir

Bei vielen kleineren und größeren Problemen im  
Schulalltag kann es hilfreich sein, Kontakt mit unseren  
Mitarbeiter*innen aufzunehmen und ein Beratungs
gespräch zu vereinbaren.

Mögliche Themen sind

•	 Veränderungen im Lern- und Leistungsbereich 

•	 Stärkung bei Schul- und Prüfungsängsten 

•	 Veränderungen bzgl. der Konzentration und Motivation 

•	 Unterstützung bei sonderpädagogischem Förderbedarf 

•	 Informationen zu Nachteilsausgleich 

•	 Klärung von Konflikten, Hilfen bei Mobbing 

•	 Unterstützung bei Gewalt / sexualisierter Gewalt 

•	 Unterstützung bei einer krisenhaften Entwicklung 
(z. B. schulvermeidendes Verhalten, Suizidalität…) 

•	 Suche nach Beratungs- und Therapiemöglichkeiten

Unsere Beratung ist Teil 
des Schulsystems und steht 
Eltern, Schüler*innen und 
Lehrkräften zur Verfügung, 
die Information, Orientierung 
und Unterstützung  
benötigen.
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